HollySport

...vi skaber oplevelser.

Program, Holly Padel Camp 2024

Dag 1 Formiddag - 2 timer. Eftermiddag - 2 timer.
Fokus: Kig pa niveauer, Fokus: Grund gvelser, kamp
grundgvelser og kamp simulering
simulering

Dag 2 Formiddag - 2 timer. Eftermiddag —.2 timer. .
Fokus: Teknisk slag traening, Fokus: Kampsimulering, frit
kampsimulering spil

Dag 3 Formiddag - 2 timer. Eftermiddag - 2 timer.
Fokus: Teknisk slag traening, Fokus: Mexicano
kampsimulering

Dag 4 Formiddag - 2 timer. Eftermiddag - 2 timer.
Fokus: Grundgvelser Fokus: Kampsimulering, frit

spil

Dag 5 Formiddag - 2 timer. Eftermiddag - 2 timer.
Fokus: Teknisk slag traening, Fokus: Grundgvelser,
kampsimulering Mexicano

Dag 6 Formiddag - 2 timer. Eftermiddag - 2 timer.

Turnering

Turnering

Praecise tidspunkter og indhold udleveres ved ankomst til Holly Padel Camp.

Ret til &endringer forbeholdes.
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